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项目简介：

该项目属于内分泌与代谢病学领域，聚焦于探索1型糖尿病（T1DM）早期精准预测、诊断及其并发症的防治新技术的引进和研发，开展了系列原创性研究，取得多项创新性成果，结合基础转化和临床推广应用使广大T1DM患者获益。主要科技创新点有：
1. 在国内首次建立电化学发光（ECL）自身抗体检测平台，通过对T1DM以及一级亲属的血清胰岛自身抗体进行检测，不仅提高新发T1DM患者临床分型诊断的准确性、对长病程T1DM患者进行疾病进展及预后评估，还可以对T1DM前期人群进行发病风险预测；此外利用该平台筛查T1DM伴发疾病（例如乳糜泻）相关自身抗体，显著提高其诊断率；此外，该平台还被用于新的自身抗体的挖掘及验证。上述发现不仅为糖尿病流行病学研究及大型临床研究提供了技术基础，同时为推动T1DM精准医疗的开展提供了依据。 
2. 建立我国首个基于多组学（基因、免疫和代谢等指标）的T1DM发病风险预测及预后评估模型，填补该领域空白，显著提高T1DM的早期诊断和治疗水平，具备良好的临床实际应用价值。 
3. 构建国内首个内分泌疾病微生态治疗平台并推广应用，首次将洗涤菌群移植（WMT） 作为干预脆性糖尿病患者肠道菌群的措施，取得良好的疗效，提示靶向肠道微生物群有望成为改善血糖波动的有效方案。 
4. 在T1DM相关的探索性基础研究中，取得了系列发现，包括：（1）提出T1DM发病新机制:应激颗粒（SGs）的形成可能胰岛β细胞功能受损的机制，抑制SGs的形成可能成为潜在的糖尿病治疗策略；（2）首次揭示了T1DM常见并发症——复发性低血糖（RH）诱导的外周代谢器官的适应性改变及其在低血糖反向调节中的作用，有助于解释临床上胰岛素强化治疗导致患者体重增加的原因，并揭示了 RH 诱发低血糖的可能新机制；（3）探索基于寄生虫学的T1DM潜在新疗法——揭示了血吸虫感染、免疫和能量代谢之间的联系，以及寄生虫感染和Treg细胞在自身免疫性疾病中的重要作用及应用，为临床T1DM的治疗提供潜在化合物和靶细胞。
上述诊疗技术平台已达国际最先进水平。截止2023年，在南京医科大学附属逸夫医院示范应用成功后，先后于10余家国内著名三甲医院和省内地市级医院推广应用，获益患者累计数千例，取得了良好的社会效益。此外，联合领域内知名学者和专家共同探索了T1DM早期精准预测、诊断及其并发症的防治机制，并转化到临床应用，为本行业诊疗指南和专家共识的制定提供了新思路和重要参考。本研究项目为政府的医疗投入节约了资源，并奠定了我国在T1DM防治领域的国际地位，推动了学科发展。
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